
 

 
 

Het  AutismeBelevingsCircuit 
 

Autisme beter leren begrijpen door het zelf te ervaren?  
 

Dat kan via het AutismeBelevingsCircuit1. Het doorlopen van dit circuit geeft aan mensen 
zonder autisme inzicht in wat leven met autisme betekent.  

Laat je misleiden door je zintuigen, ontdek wat kan en niet kan en ontdek ook de sterke 
punten van mensen met autisme. Het herkennen van talenten helpt om deze een plek te 
geven in hun omgeving. 

Door middel van een interactieve workshop onder begeleiding van een trainer van 
Coaches Plus ervaar je: 

➢ Hoe het is om vast te lopen omdat communicatie niet concreet genoeg is; 

➢ Wat er met je gebeurt als te veel prikkels in een keer binnenkomen; 

➢ Hoeveel frustraties je ervaart wanneer je het overzicht verliest;  

➢ Wat het met je doet als je vastloopt in denkprocessen.  

Via verschillende opdrachten brengt het AutismeBelevingsCircuit je in de belevingswereld 
van autisme. Elke opdracht in dit parcours geeft je een autistische ervaring, gevolgd door 
bruikbare informatie en handvatten voor autismevriendelijkheid in de omgeving. 

Het AutismeBelevingsCircuit wordt begeleid door gecertificeerde trainers van Coaches 
Plus en bij voorkeur gehouden op de werklocatie. Aan dit circuit kunnen maximaal 12 
personen per sessie deelnemen. Een sessie duurt gemiddeld 3 uur.  

Wij maken graag een offerte op maat voor het AutismeBelevingsCircuit. Mail ons hoeveel 
personen willen deelnemen en hoeveel tijd er beschikbaar is, u krijgt van ons dan een 
passend aanbod: info@coachesplus.nl. 

 

Er zijn goede ervaringen opgedaan met dit circuit in werksituaties, op scholen, in 
thuissituaties, in studentenhuizen en in woongroepen. 

 
1 Het AutismeBelevingsCircuit is ontwikkeld door AutismeCentraal: www.autismecentraal.com  


